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Es trifft auch dich
Derzeit machen verschiedene Argu-
mente in unserem schénen Land die
Runde. COVID-19 sei eine Seuche
74+, eine AHV-Epidemie. Wenn
alle Alters- und Pflegeheime durch-
geimpft seien, sei es vorbei. Andere
argumentieren von der Wirtschaft
her. Sie setzen sich fiir die schnelle
Wiederdffnung ein. Und es gibt
jene, die das Gefiihl haben, sie seien
mit ihrem Job in der Verwaltung, im
Baugewerbe oder im Gesundheits-
wesen, inder Schule oder als Steuer-
beraterinnen auf der sicheren Seite.
Wenn einer Pleite gehe, denken sie,
dann halt Gaststitten, Hotels oder
Bergbahnbetreiber. Es ist so ein
bisschen wie beim Spiel «Lueged
niid umme, dr Fuchs gaatumme ...»
oder — fiir unsere nordlichen Nach-
barn — die Reise nach Jerusalem.
Leider funktioniert die Wirtschaft
viel sensibler. Man miisste die Be-
triebe der Schweiz — oder sogar jene
der ganzen Welt — wohl eher mit
langen Reihen von Dominosteinen
vergleichen. Da reicht es, den vor-
dersten umzustossen, damit dieser
die ganze Reihe mit sich reisst. Das
Restaurant oder das Skigebiet, das
pleitegeht, reisst den Gemiise-, den
Fleisch-, den Brotchenlieferanten
mit. Der Bécker leidet, der Metzger,
ihre Angestellten, ihre Steuerbera-
terin, ja selbst der Uhrmacher, der
sonst immer Arbeit hatte. Die
Spitiler, die doch eigentlich ge-
niigend Kranke haben, miissen die
eintriglichen Operationen verschie-
ben, die Zulieferbetriebe der Indus-
trie konnen nichts mehr verkaufen,
bei den Zeitungen fallen ganze
Inseraterubriken weg. Wer Finanz-
minister Ueli Maurer bei der Ver-
kiindigung des neuerlichen «Lock-
downs» mit feinem Ohr zugehort
hat, spiirte: Er war «not amused».
Ueli Maurer sprach von 15 Jahren,
welche die Wirtschaft brauche, um
sich von den Schulden, die wir
jetzt Monat fiir Monat anhdufen, zu
erholen. Deshalb ist der Gedanke
«Mich kann es nicht treffen, denn
...» nichts als ein fataler Irrtum, der
notwendigerweise in die Schulden-
falle fiihrt. Doch es gibt auch die
Moglichkeit, jetzt an jene zu den-
ken, die schon am Abgrund stehen.
Die ersten Steine im Domino wie-
der zu stabilisieren, anstatt sich in
triigerischer Sicherheit zu wiegen,
weil ja zuerst noch viele andere
Dominosteine vor einem stehen.
Das tut man am besten, indem man
die Betriebe in der eigenen Um-
gebung stirkt, indem man jenen
hilft, mit denen man im selben Boot
sitzt. Das grosse Schlagwort der
ersten Welle war die Solidaritit.
Jetzt ist sie mehr gefragt denn je.
Denn es trifft auch dich. o FJ
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Von links: Marina Schmid-Padovan, Fredy Bishler und Tanja Diirst. Weshalb manche in Schulden geraten, erklirt Marina Schmid-Padovan im Video.
Dazu Fridolin+ App downloaden und Foto scannen.

Schuldenberatung Glarnerland

(Foto Video: Ruedi Kuchen)

Dank Budget auf der sicheren Seite

Nach den Feiertagen kann im Januar schon einmal das Geld knapp werden. Im aktuellen Corona-Umfeld hat das unter
Umstiinden schlimme Folgen, weil wegen Kurzarbeit mehr Ausgaben als Einnahmen vorhanden sind. Wie vermeidet man
Schulden méglichst daverhaft? Marina Schmid-Padovan und Tanja Diirst von der Schuldenberatung Glarnerland haben

Antworten.

Wird wegen Corona die Schulden-
beratung tiberrannt? Marina Schmid-
Padovan und Tanja Diirst gehen davon
aus, dass sie mehr Anfragen erhalten
werden. Auch weil Ende Dezember
die letzte Rate der Steuer 2020 fillig
war. Schmid-Padovan: «90 Prozent
der Menschen, die unsere Hilfe
suchen, haben Steuerschulden.» Un-
bezahlte Steuern tun nicht weh. Im
Gegensatz zu einem unbezahlten
Autoleasing; da wird einem das Auto
weggenommen.

Alle machen Schulden: die Eidgenos-
senschaft wegen des Coronavirus,
Firmen mit Betriebskrediten, Haus-
besitzer mit Hypotheken. Warum sind
Schulden bei Privatpersonen ein Pro-
blem? Diirst: «Wir unterscheiden zwi-
schen Schulden und Uberschuldung.
Bei Schulden werden die Zinsen und
Raten bezahlt. Bei einer Uberschul-
dung kommt man der Zahlungspflicht
nicht mehr nach. Das kann bei Privat-
personen zu einer Lohnpfindung
fiihren. Und das ist oft der Start in eine
negative Spirale.»

Typische Schuldenfallen:

Fehlende Riickstellungen

Eine Uberschuldung entsteht hiufig,
wenn unerwartet ein Engpass eintritt
wie zum Beispiel Kurzarbeit, oder
cine lebensverdndernde Situation wie
die Geburt eines Kindes oder eine
Scheidung. Das Problem beginnt je-
doch friiher, weil keine Riickstellun-
gen gebildet wurden, dank denen man

in finanziellen Engpédssen gewappnet
wiire.

Deshalb gibt es den klassischen
Schuldner nicht. Grundsitzlich kann
es jeden treffen. Diirst erginzt: «Es
sind statistisch gesehen mehrheitlich
minnliche Personen zwischen 25
und 40 Jahren, welche die Schulden-
beratung aufsuchen. Und sie kommen
oft sehr spit, dann, wenn ihnen der
Lohn gepfindet wird. Frauen suchen
frither professionelle Hilfe, haufig,
um ein solides Budget zu erstellen.»

Welche Rolle spielen die Banken
und Kreditinstitute? Marina Schmid-
Padovan: «Banken reagieren bei
einem regelmissigen Minus im Konto
schnell.» Bei Kreditinstituten weisen
die gesetzlich verbindlichen Be-
rechnungen zur Kreditvergabe Inter-
pretationsspielraum aus. Dies kann
den Erhalt eines Kredits vereinfachen.
Und wie wirkt sich das inzwischen
verbreitete bargeldlose Bezahlen auf
die Verschuldung aus? Man miisse
zwischen Kredit- und Bankkarten
unterscheiden, sagt Diirst. Erstere
sind problematisch, weil damit auf
Pump gekauft wird. Wenn Kredit-
karten, dann Prepaid, welche zuerst
geladen werden miissen. Bankkarten
belasten das Konto sofort und weisen
den Kontostand per SMS oder E-Mail
aus. So hat man stets eine Ubersicht
iiber sein Geld. Bei Bezahl-Apps fiir
das Smartphone soll man das Bank-
konto hinterlegen und keine Kredit-
karte.

Sparen fiir die Stevern
Ideal wire, so Diirst, wenn die Steuern
direkt vom Lohn abgezogen wiirden.
«Weil das aber nicht so ist, finde ich
es sinnvoll, wenn dies in Eigenregie
erfolgty, erginzt sie. Also monatlich
einen Betrag auf ein anderes Konto
einzahlen. So ist Geld vorhanden,
wenn die Steuerrechnung ins Haus
flattert.
Die Steuern spielen auch bei einer
Betreibung eine zentrale Rolle. Wer
betrieben wird, dem droht eine Lohn-
pfandung. Diese reduziert den aus-
bezahlten Lohn auf das Existenz-
minimum, mit dem Rest werden
Schulden bezahlt. Schmid-Padovan:
«Die Steuern werden nicht zum Exi-
stenzminimum gezihlt. Deshalb wer-
den jedes Jahr neue Steuerschulden
angehduft.»
Die Schuldensanierung ist der eine
Teil der Arbeit. «Wir begleiten Men-
schen auch, dass sie keine neuen
Schulden machen. Ein Budget eben»,
sagt Diirst. Das sei jedoch kein kurzer
Weg: «Durchschnittlich begleiten wir
Menschen bei einer Schuldensanie-
rung vier Jahre langy», sagt Schmid-
Padovan. Das empfindet sie nicht
zermiirbend: «Wir helfen Menschen,
aus einer negativen Spirale heraus zu
kommen. Das ist sehr motivierend.» ®
Fredy Biihler
Montag, 22. Februar; und Montag, 26. April,
von 18.00 bis 21.30 Uhr; in der Kantonsschule
Glarus: Budgetkurs. Anmeldung per E-Mail:
info@sbgl.ch. Mehr Infos unter www.sbgl.ch.
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Notfalldienste

Hausiirztlicher

Notfalldienst
Taglich 24 Stunden

EINWOHNER GLARUS SUD:
Telefon 0844 556655

EINWOHNER GLARUS:
Telefon 0844 446644

EINWOHNER GLARUS NORD:
Telefon 0844 336633

Zahnarzt

Samstag, 23. Januar

11.00 bis 12.00 Uhr

Sonntag, 24. Januar

11.00 bis 12.00 Uhr und

17.00 bis 18.00 Uhr

Der diensttuende Notfallzahnarzt
ist tiber Telefon 1811 zu erfragen.

Augenarzt

Samstag/Sonntag, 23./24. Januar
Dr.med. Felix Beano
Glarnerstrasse 32, Siebnen
Telefon 055 44010 10
Wochenend-Notfalldienst: ab Freitag,
12.00 Uhr, bis Montag, 08.00 Uhr.

Schweizerisches
Toxikologisches

Zentrum
Telefon 145, Ziirich

Tierarzt (Notfallring)

Kleintier-Notfallring
Glarnerland bis 22.00 Uhr:

Das Telefonband ihres Tierarztes (Klein-
tierpraxis Buchholz, Buchholzstrasse 48,
Glarus, Telefon 055 6402640; Kleintier-
praxis Landerer, Bahnhofstrasse 3la,
Niifels, Telefon 055 6222020; Kleintier-
praxis Tierklinik am Kreis AG, Zaunweg 11,
Netstal, Telefon 055 646 86 86) informiert
Sie iiber die diensthabende Praxis.
Notfille (nachts)

ab 22.00 bis 07.30 Uhr:
Kleintierklinik Marigin,
Firststrasse 31, Feusisberg

Telefon 055 53644 44

Grosstiere:

Tierklinik am Kreis AG
Zaunweg 11, Netstal
Telefon 055 646 86 86
Grosstierpraxis Landerer
Bahnhofstrasse 31a, Nifels
Telefon 055 62222 66

EgoKiefer

Fenster und Taren

Fur Sie vor Ort.

FENSTER + TUREN AG
BAGGIO.CH

Ob Schnee oder Gerdll = mit
dem NISSAN NAVARA sind Sie
immer sicher unterwegs.
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7/ NISSAN
INTELLIGENT
MOBILITY

Unser Verkauf ist online
und telefonisch fur Sie da.

ALTO NART AG ENNENDA
5 055 640 2940

nart.ch




